PROGRAMME avril-mai 2011

Theme menu contenu Form Lieu nrix €
mardi 12-13 Avril Sushi pour "garden party" Oshi-sushi,Temari-sushi|Préparation du riz pour finger food, BM |sCM 0
Atelier de fabrication pour Assortiment des topings. Charité
I'événement de charité Dressage du buffet sushi variés ( Temari, Maki, Oshi )
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Lundi 18 Avril Canard (muote) aux 2 Iegumes et Canard Teri-ni, Salade |Sauce Teri pour canard et poireau, BM |sCM 90
2 sauces de wakame, Tofu frit et|Découpe et cuisson des légumes vertes
Concombre
18h30-21h30
Lundi 25 Avril Gambas, légumes et Pate de beignet, découpe des ingrédients, BM |sCM 90
10h30-13h30 poissons Frits Sauce de tempura,
Contrdle de la température d'huile
Lundi 2 Mai Sardine (crue frit) Sardines frites: Confection de sardine enroulée, Contréle de la BM |sCM 920
18h30-21h30 enroulées au chiso, température d'huile
Sardines crues
enroulées au ciboulette
Jeudi 5, Bento " la Féte des fleurs" Boite individuelle de HT |Lille 50
Vendredi 6, Assortiments de mets laponals et Maki avec des Charité
Samedi 7 Mai \ ) specialités Thailandais
18h00-20h
samedi 7 Mai Sushi, Katsura-muki  |Assaisonnement du riz, HT |Lille 100
Fabrication de sushi sous toutes les formes Charité
10h30-13h30 Découpe du poisson pour le sashimi et sushi,
Accompagnement: légume Daikon (Nabe blanc)
Connaissance du miso et bouillon-dashi.
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Lundi 9 Mai Sushi et Sashimi Découpe du thon pour Nigiri et Maki, BM |sCM 90
18h30-21h30 Fabrication de sushi Nigiri et Maki,

Confection de soupe miso 'l
Lundi 16 Mai Shabu shabu, Verrines |Préparation de bouillon et sauce Shabushabu, BM |sCM 90
18h30-21h30 chaudes de crevettes a |Préparation de la creme d'ceuf,

la créeme d'ceuf,

Lundi 23 Mai Plancha de Saumon mariné dans la sauce Yuan BM [sCM |90
18h30-21h30 (Mirin et Sake), découpe et assaisonnement de

légume, Sauce au purée de sésame
Samedi Assaisonnement du riz, BM |sCM 90
10h30-14h00 Confection des assortiment de chirashi sushi

(poissons, omelette, herbes, algues)
Lundi 30 Mai Cour bouillon Sukiyaki ( saké, shoyu, sucre, mirin, BM |sCM 20

18h30-21h30

dashi),Decoupe et Dressage de légumes, Sauce
vinaigé 2
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